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dz0la0 okMZ ua0 okMZ {ks=
1 okMZ ua0 01 iqjk uk;dks dk [ksMk] lw.Mk dk [ksMk cSjok cLrh tkVku cLrh] xqtZjku cLrh leLr lq.Mk dk [ksMk] eSykuh esa xqtZjku ckMk] lksgu th xqtZj ds edku ls iqjk xqtZjkuk ckMk gksrs gq, o ikl dh xyh;ka dkyqjke th lsu dk edku ,oa dkyh eaxjh jksM dh mRrj dh lkbZM ,oa eSykuh Ldqy ds mRrj dh lkbZM gksrs gq, dUgS;k yky th ds edku ysrs gq, t;pUn th xqtZj ds edku ds vkxs nksuks rjQ dh ykbZu ls 'e'kku jksM rdA 
2 okMZ ua0 02 eSyksuh Ldwy ls esu jksM ij Qrsg yky th yksgkj ds edku rd nksuks rjQ dh ykbZus lkbZM esa ckxfj;ku cLrh ';ke th ekyh ds [ksr dh dkWykuh ,oa ikl okyh xfy;ka ckxfj;k cLrh rd nksuks lkbZM xkSjk th okfVdk guqeku efUnj rd ,oa lkeus dh nksuks lkbZM ysrs gq, eSyksuh Ldqy ds lkeus mn;jke th ljxjk ds edku rdA
3 okMZ ua0 03 Hkaoj th <ksyh ds edku ls dqEgkjku ekSgYyk dh nksuks lkbZM ysrs gq,] dqEgkjku ekSgYys ds ihNs czkgE.kksa ekSgYyk ds edku ysrs gq, pkjHkqtk efUnj ds vkl&ikl dh cLrh] x.ks'k th xqtZj ds edku okyh xyh ysrs gq, fxj/kkjh th xqtZj ds edku rd] vkeyh;ka ckoth ls guqeku th ekyh ds edku rd ,oa blds ihNs dh lkbZM okyh xyh ds nksuks rjQ lqjtey th ekyh ds edku ls dkyh eaxjh jksM dh mRrj dh lkbZM o dkyh eaxjh jksM 
4 okMZ ua0 04 izgykn th ekyh ds edku ds lkeus ekyh ekSgYyk dh nksuks ykbZus] Ik'kq fpfdRlky; okyh ykbZu lksgkfLrd okfVdk gksrs gq, jktkjke gkWLihVy rd ,oa iqjh Nksxk th xqtZj dh dkWyksuh] iqjkuk Nk=kokl ,oa blds ikl okyh iqjh dkWyksuh] dlkjk ds [ksr dh iqjh dkWyksuh] flfoy ykbZu ds vkxs eSyksuh esa ykus okyh lMd dh nf{k.kh ykbZu
5 okMZ ua0 05 jktkjke gkWLihVy ds ikl if'pe esa gksrs gq, y{eh uxj jsQjy gkWLihVy ds lkeus okyh xfy;ka] mi iqfyl v/kh{kd dk;kZy; gksrs gq, flfoy ykbZu ,oa mlds ihNs dh dkWyksuh] usg: uxj dh iqjh dkWyksuh] egrk isVªksy iEi] ehy ds lkeus ckykth efUnj] ehy dkWyksuh] esgrk isVªksy iEi ds lkeus okyh dkWyksuh] lEiw.kZ jk/kkd`".k dkWyksuh dks tksMrs gq, d`ik'kadj th 'kekZ dh nqdku rdA

6 okMZ ua0 06
gjnso th ekyh ds edku ls xkSre vkJe jksM ds nksuk lkbZM] esu jksM ls guqeku efUnj rd] ekfy;kau /keZ'kkyk okyh xyh gksrs gq, 'kfu egkjkt efUnj ls lrlax Hkou okyh xyh rd] xkSre vkJe jksM ds nf{k.k okyh ekfy;kau ekSgYyk dh nksuks xfy;ka ljk; Ldqy rd] ljk; Ldqy ,oa ikl okyh dkWyksuh] ckykth efUnj ls Hkr ckoth ds lkeus enuyky th 'kekZ ds edku gksrs gq, eakxhyky th eksxjk dh nqdku okyh ykbZu ysrs gq, dSyk'k Vkdht okyh xyh ds nksuks lkbZM] Hkaoj th jk.kok okyh xyh] Hkjdk nsoh efUnj ysrs gq, efgyk Luku?kj ds lkeus] Hkaoj th ekyh ds edku rdA

7 okMZ ua0 07 dSyk'k flusek ds ihNs okyh xyh nksuks rjQ ysrs gq, nkSyrjke th ekyh ds edku ls cl LVS.M ds ihNs dh dkWyksuh] uxjikfydk dkWyksuh] QkbZo LVkj ls vEcsMdj ldZy ds mRrj fn'kk okyh ykbZu] dksVZ o mi[k.M dk;kZy; okyh ykbZu] fot; LiksV~Zl ls cl LVS.M gksrs gq, iqu% dSyk'k flusek okyh xyh rdA 

8 okMZ ua0 08
d`ik'kadj th dh nqdku ls jk;iqj jksM ij nf{k.k dh ykbZu ysrs gq, Mkd caxyk ij iapkSyh th ds edku dks ysrs gq, lgkMk pkSjk;k rd if'peh ykbZu iqjh] iksLV vkWfQl dkWyksuh] jkT;okl dksBh ds ihsNs dh dkWyksuh] xkaPNk cLrh ,oa xkaPNk cLrh ds ihNs lka[kyk th dkWyksuh] f'koe uxj] clUr fogkj dkWyksuh ,oa ikl ds edkukr ysrs gq, ohj ctjax dkWyksuh] xk;=h efUnj ,oa xk;=h efUnj ds ihns dh dkWyksuh;ka] lgkMk pkSjk;k Hkhy ,oa gfjtu cLrh] fjdks ,fj;k] vfer cksfy;k Ldqy ysrs gq, o`Unkou okfVdk] gkbZos ij lgk; Ldqy ,oa ikl okyh dkWyksfu;ka] o`Unkou ds lkeus ou foHkkx dk;kZy; ysrs gq, iqfyl Fkkuk rdA

uxjikfydk {ks= esa okMksZ dk iwuZxBu



9 okMZ ua0 09
cl LVS.M ij iq"dj thuxj dh nqdku ls iqohZ ykbZu ysrs gq, dkaxzsl dk;kZy; ls euh"k QuhZpj dh nqdku rd dh xyh dh nksuks lkbZM] fctyh foHkkx okyh ykbZu] dsfUnzl vLirky ysrs gq, lgkMk pkSjk;k ls ykyu fogkj rd gkbZos dh nksuks lkbZM] ykyu fogkj ls d`f"k mit e.Mh iqjkus isp dh nksuks ykbZu ysrs gq, ';ke uxj] ckzgE.kks dk uksgjk ,oa muds lkeus dh dkWyksuh o lksuh /keZ'kkyk ds ikl xjhc uokt dkWyksuh] bUnzk dkWyksuh] 'e'kku ds ikl fLFkr dkWyksuh] xSl ,tsUlh okyh dkWyksuh] dchj cLrh ¼ekrkth dk [ksMk½ ,oa 132 ds-oh- xzhM rd

10 okMZ ua0 10 uxjikfydk ls gksrs gq, 'kkL=h ikdZ o gk;j lSds.Mjh Ldqy dks tksMrs gq, yM~<k dkWIysDl dks ysrs gq, lk/kuk lnu dksyksuh bUnzk Ldwy okyh xfy;ka y{eh cktkj cnzh yky tkV ds [ksr ds lkeus fgjk yky thuxj dk edku ysrs gq, iqu% ekgs'ojh lsok laLFkku ds lkeus dSyk'k ekyh dk ,oa vU; edku ysrs gq, txnh'k th uaxokfM;k ds ?kj ls gk;j lSds.Mjh Ldwy ds ihNs ,oa cl LVs.M ds ihNs dh iwjh dksyksuh yM<ksa dk [ksr rd¼'kkL=h uxj½
11 okMZ ua0 11 Hkwr ckoth nsojs ls euksgj yky fxjfM;k okys ds edku ls vxzoky /keZ”kkyk dh ykbZu ysrs gq, guqeku th efUnj dh nqdku ls lh/ks dlkjk cktkj dh iwohZ ykbZu lsfB;k fizfUVax izsl dh nqdku ls bZykth ds 

pkSd ls okil ?kwe dj dlkkjk cktkj dh if”peh ykbZu dks ysdj u`flag efUnj ls vkeyh jksM ds iwohZ 
vksj xyh ua- 1] 2] 3] 4 o 5 feBwyky dqpkef.k;k ds edku ls x.ks”kyky th xks[k: ds edku rd A   

12 okMZ ua0 12 vkeyh jksM ds iwohZ vksj feJhyky th ukSy[kk ds edku ls ekSgYyk ukSy[kku] HkkEch;ku cktkj] dkcjk ekSgYyk] ekSgYyk Hknknku] ihukjku ekSgYys dks ysdj  ghjk yky th ekyh ds edku ls lh/kh ykbZu rsyh;ku cLrh dks ysrs gq, vuoj [kka ds edku ls ckoMh nojktk ls nf{k.kh vksj ?kwe dj ekyh;ku 
ekSgYyk lMd dh if”peh ykbZu dks ysdj bZykth ds pkSd esa gtkjh th lqukj dh nqdku rd A

13 okMZ ua0 13 pkUn ey th lksuh dh xyh] O;kl ekSgYyk] ewUnMk ekSgYyk] iqjkuk iksLV vkWfQl] dqEgkjks dh xyh ,oa lnj cktkj] lCth e.Mh gksrs gq, dkyqjke th thuxj ds edku ls jes'k th pkSch ds edku rdA 
14 okMZ ua0 14 lqjs'k th pkScs ds edku ls yky th vks>k ds edku dks ysrs gq, rsyh eksgYyk] if.Mr ekSgYys ls ysdj pkjHkqtk efUnj o cgsfM;ks dh ljk; dks tksMrs gq,] iaprhFkZ ckykth ls bZykth ds pkSd rd ck;ha rjQ ds edkuks dks tksMrs gq,A
15 okMZ ua0 15 oghn [kka th ds edku ls eaxjh ds lgkjs lgkjs jkes'oj th ukFk ds edku rd] fo'kky th thuxj ds edku dks ysrs gq, vkse izdk'k th thuxj ds edku dks tksMrs gq, o eq[; cktkj ds ckalh rjQ dh ykbZu dks ysrs gq, efLtn xyh dh nksuks rjQ ls gehn [kka th iBku ds edku rd o lkeus okyh ykbZu esa xuh vUlkjh ds edku dks tksMrs gq, lksMkuh uksgjs ds ihNs rdA

16 okMZ ua0 16 tkudh nkl th dh gksVy ls vUtqeu Ldqy gksrs gq, thuxj lekt dh ljk;] ckjh njoktk guqeku efUnj ls gksrs gq, xzke lsok lgdkjh lfefr dh ykbZu ls cMh njxkg gksrs gq, deyiqjh th ds [kssr ls vkojh ekrk jksM dh mRrjh ykbu ,oa iqu% vkojh ekrk jksM+ ls ekyh eksgYyk tkus okyh lMd 'khryk ekrk eafnj ysrs gq, f'ko th ds eafnj ls fcgkjh [kVhd ds ?kj rd vkeus lkeus dh nksuks ykbus ,oa <ksfy;ku [ksr esa clk iwjk ekyh eksgYykA 
17 okMZ ua0 17 ;quql th Nhik ds edku ls jkorku eksgYyk] <ksfy;kau ekSgYyk] ehV ekdsVZ] gksyh FkMk Ldqy okyh xyh] pko.Mk ekrk efUnj ysrs gq, dq.M pkSd deyiqjh th xksLokeh dk edku ysrs gq, ihrfy;ku ekSgYyk ysrs gq, iqu% v'kksd Nhik ds edku rd] xtkuUn th lqukj ds edku ls dcqrj [kkuk ¼iqohZ ykbZu½ ysrs gq, ekfy;ku ekSgYyk] f'koth efUnj rdA
18 okMZ ua0 18 efLtn ds lkeus lyhe th jaxjst ds edku dks ysrs gq, jes'k th Vsyj ds edku ls gskrs gq, iqjh tkVku dh gFkkbZ ls gksrs gq, ,tkt HkkbZ th 'ks[k ds edku ,oa izgykn th xksLokeh okyh xyh o txnh'k th nk/khp ds edkuksa dh ykbZuksa dks tksMrs gq, dkyq dY;k.k dqat rdA 
19 okMZ ua0 19 Kkuth dk pkSd] paojk dk nsojk ds ikl lqjs'k th 'kekZ ds edku ls fgj.k ekSgYyk ds nksuks rjQ dh ykbZu dks tksMrs gq, yknq th xxjkuh] lksMkuh th ds edku gksrs gq, vkuUn iky flag th ds edku rd] vfuy th mik/;k; ds edku ls] yknqnkl th ds edku dks tksMrs gq, ] fgj.k ekSgYyk rd]



20 okMZ ua0 20 feJh yky th [kVhd ds edku ls gksdj nso fd'ku th xxZ ds edku ls gksrs gq,  HkS: nkl th ds edku ls lksek.kh ekSgYyk o cMs efUnj ls lqjnkl th ds efUnj rd o lqjnkl th ds efUnj ls lksek.kh th ds edku rdANhrj ey th jkBkSM ds edku dks tksMrs gq, dSyk'k th dksBkjh ds edku dks ysrs gq, gq, gfjtu cLrh ls jkeiky th mik/;k; ds xyh dh nksuks vksj ls gksdj nsoukjk;.k th pUnsy ds edku dks tksMrs gq, jkepUnz th pUnsy ds edku ls lksgu th nk;ek ds edku rd 
21 okMZ ua0 21 enunkl th oS".ko ds edku ls 'kQh th eks- eulqjh dh ykbZu dks ysrs gq, Nhik ekSgYyk] vk;qosZfnd gkWLihVy] vkjk e'khu ls gksrs gq, ckyfd'ku th pUnsy ds edku rd iqohZ ykbZu ,oa xyh ¼rStkth efUnj rd½ o iqjh nkrk eaxjh ,oa yk[kksyk pkSjkgk] vkpk;Z rqylh ve`r egkfo|ky; dkWyst] iMsrk dkWyksuh] yk[kksyk pkSjkgk ls gksVy fot; rd gkbZos ds nksuks rjQA
22 okMZ ua0 22 Kkuth ds pkSd ls tqukokl Ldqy ds nksuks rjQ dh ykbZu dks yrs gq, iqjk lerk Hkou rd] NksVq th Vsyj ds edku ls nksuks rjQ dh ykbZu dks tksMrs gq, Kku th ds pkSd rd] fla?koh ekSgYyk] iqjkuk vk;qosZfnssd gkWLihVy ysrs gq, jkadk ekSgYyk] Hkxorh yky th lksuh ds edku ds nksuks rjQ dh ykbZu dks tksMrs gq, jks'ku rsyh ds edku ls eqy th iztkir ds edku rdA
23 okMZ ua0 23 feBq th eUlqjh ds edku ls rqylhjke th [kVhd ds edku dks ysrs gq, Nrjh;ksa ls gksdj I;kj th [kVhd ds edku dks ysrs gq, jru th pUnsy ds edku rd ¼dkyqxq.kh lekf/k ds lkeus½ ,oa xkMjh [ksMk] tokfl;k rkykc cLrh o QSDVªh yscj dkWyksuhA
24 okMZ ua0 24 dSyk'k th [kVhd ds edku ls ysdj jkenso th ds efUnj ds lkeus rd iqjh vkcknh] madkj th jsxj ds edku ls vkeyh jksM ij tkrs gq, iaf'peh ykbZu dh rjQ vkbZVhvkbZ rd] fcgkjh yky nk;ek ds ?kj gksrs gq, lqjs'k pUnsy ds ?kj ls c[rkoj th nk;ek ds ?kj rd
25 okMZ ua0 25 jkenso th ds efUnj ls iaprhFkZ ckykth rd nksuks rjQ dh lEiw.kZ jsxj cLrh] laLd`r fo|ky; yrs gq, iqu% iaprhFkZ ckykth efUnj rd o d`".kk vkW;y ehy okyh iqjh ykbZu ds nksuks rjQ o jru flag th okyh xyhA


